
DATA MENU

Ponied
ziałek

29.09.2
025r.

Kapuśniak z ziemniakami 250ml-wywar mięsno-warzywny(9), kapusta kiszona, 
ziemniaki, przecier pomidorowy.
Ryż z jabłkami 120g-masło(7)
Kompot 200ml
Chrupki kukurydziane 1szt.

Wtore
k

30.09.2
025r,

Zupa ogórkowa z ryżem zabielana 250ml - wywar mięsno-warzywny(9), ogórki 
kiszone, ryż, śmietana(7), natka pietruszki.
Spaghetti bolognese 250g-mięso mielone wieprzowe, passata pomidorowa, makaron 
pszenny(1), cebula, czosnek, bazylia, oregano, olej rzepakowy.
Kompot 200ml

Środa

01.10.2
025r.

Rosół z lanym ciastem 250ml- wywar mięsno-warzywny(9),  mąka pszenna(1),  
jajka(3), natka pietruszki.
Gulasz po węgiersku z kaszą jęczmienną(1) 300g-mięso wieprzowe, papryka 
czerwona, pieczarki, ogórki kiszone, mąka pszenna (1), mąka ziemniaczana.
Kompot 200ml

Czwart
ek

02.10.2
025r.

Zupa jarzynowa  250ml- wywar mięsno-warzywny(9), marchew, kalafior, brokuł, 
ziemniaki.
Pieczone paluszki rybne z mintaja 100g- filet z mintaja(4), panier sypki: mąka 
pszenna(1), drożdże, przyprawy, sól, woda, olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana, sól.
Surówka z białej i czerwonej kapusty 100g-marchew, jogurt naturalny(7), 
majonez(3,10).
Ziemniaki 100g
Kompot 200ml

Piątek

03.10.2
025r.

Zupa koperkowa z ziemniakami  zabielana 250ml-wywar mięsno-warzywny(9), 
koperek, śmietana(7).
Kluski na parze z musem malinowym 2szt.- mąka pszenna(1), woda, drożdże, olej 
rzepakowy, jaja (3), serwatka w proszku z mleka(7), cukier, sól.



Legenda-alergeny w żywności

Kompot 200ml

1 ZBOŻA 3 JAJA 5        ORZESZKI
ZIEMNE

7 MLEKO 9 SELER 11 SEZAM 13 ŁUBIN

2 SKORUPIAKI 4 RYBY 6 SOJA 8 ORZECHY 10 GORCZYCA 12 DWUTLENEK SIARKI 14 MIĘCZAKI


