DATA

MENU

Kapus$niak z ziemniakami 250ml-wywar migsno-warzywny(9), kapusta kiszona,
ziemniaki, przecier pomidorowy.

zialek | Ry; 7 jablkami 120g-masto(7)
29.09.2 Kompot.200ml .
0251 Chrupki kukurydziane 1szt.
Wtore | Zupa ogorkowa z ryzem zabielana 250ml - wywar migsno-warzywny(9), ogorki
k kiszone, ryz, $mietana(7), natka pietruszki.
Spaghetti bolognese 250g-mi¢so mielone wieprzowe, passata pomidorowa, makaron
8(2)'5(19'2 pszenny(1), cebula, czosnek, bazylia, oregano, olej rzepakowy.
— | Kompot 200ml
Sroda | Rosél z lanym ciastem 250ml- wywar miesno-warzywny(9), maka pszenna(1),
jajka(3), natka pietruszki.
0 5'510'2 Gulasz po wegiersku z kaszg jeczmienna(1) 300g-mi¢so wieprzowe, papryka
=et czerwona, pieczarki, ogoérki kiszone, mgka pszenna (1), maka ziemniaczana.
Kompot 200ml
Czwart | Zupa jarzynowa 250ml- wywar migsno-warzywny(9), marchew, kalafior, brokut,
ek ziemniaki.
Pieczone paluszki rybne z mintaja 100g- filet z mintaja(4), panier sypki: maka
85'51;)'2 pszenna(1), drozdze, przyprawy, sol, woda, olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana, sol.
Surowka z bialej i czerwonej kapusty 100g-marchew, jogurt naturalny(7),
majonez(3,10).
Ziemniaki 100g
Kompot 200ml
Piatek | Zupa koperkowa z ziemniakami zabielana 250ml-wywar migsno-warzywny(9),
koperek, $§mietana(7).
83'51;)'2 Kluski na parze z musem malinowym 2szt.- maka pszenna(l), woda, drozdze, ole;j

rzepakowy, jaja (3), serwatka w proszku z mleka(7), cukier, sol.




Kompot 200ml

Legenda-alergeny w Zywnosci

ZBOZA 3 JAJA 5 ORZESZKI MLEKO 9 SELER 11 SEZAM 13 LUBIN
ZIEMNE
SKORUPIAKI 4 RYBY 6 SOJA ORZECHY 10 GORCZYCA 12 DWUTLENEK SIARKI 14 MIECZAKI




