DATA MENU
Poniedziatek | GTochowka z ziemniakami 250ml-wywar migsno-warzywny(9), groch tuskany, boczek wedzony, czosnek,
72.092025r natka pietruszki, sol, pieprz, majeranek.
~ | Nale$niki z dzemem truskawkowym 2szt-maka pszenna(1), jajka, mleko, cukier z wanilia, olej rzepakowy.
Kompot 200ml
Wiorek Zupa pieczarkowa z makaronem zabielana 250ml- wywar migsno-warzywny(9), $mietana(7), pieczarki,
23.09.2025r. | makaron pszenny(1), natka pietruszki, sol, pieprz.
Pieczen z szynki wieprzowej 100g w sosie 50g-maka ziemniaczana, maka pszenna(1l), cebula, czosnek,
papryka stodka i ostra, sol, olej rzepakowy.
Surowka z bialej kapusty, ogorka i rzodkiewki 100g-oliwa z oliwek, sok z cytryny, koperek, sol, pieprz.
Kasza burgund(1) 80g
Kompot 200ml
Sroda Zupa ziemniaczana 250ml- wywar mi¢sno-warzywny(9), ziemniaki, por, masto(7), maka pszenna(1).
24092025t | 7 eczo z ryzem 240g-filet z indyka, cukinia, papryka czerwona, papryka zotta, przecier pomidorowy, maka
pszenna(1), ryz, sol, pieprz.
Kompot 200ml
Crwartek Krupnik 250ml - wywar migsno-warzywny(9), kasza jeczmienna(1), natka pietruszki, sol, pieprz.
25.09.2025r. | Kotlet z dorsza smazony 100g-dorsz, buta tarta(1), jajka(3), olej rzepakowy, sol, pieprz cytrynowy.
Suréwka meksykanska 100g-kapusta pekinska, papryka, kukurydza konserwowa, fasola czerwona, cytryna,
czosnek, oliwa z oliwek, sol, pieprz.
Ziemniaki 130g
Kompot 200ml
Fiatek Barszcz czerwony z warzywami zabielany 250ml: wywar migsno-warzywny(9), zakwas buraczany, buraki,
26092025 | ziemniaki, marchew, fasolka szparagowa, czosnek, $mietana(7), majeranek, sol, pieprz.
Kluski leniwe z jogurtem, cynamonem i cukrem 250g-ziemniaki, ser twarogowy (7), skrobia ziemniaczana,
maka pszenna(1), jajka(3),, jogurt naturalny(7), cynamon, cukier.
Kompot 200ml
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