
Legenda-alergeny w żywności

DATA MENU

Poniedziałek

22.09.2025r.

Grochówka z ziemniakami 250ml-wywar mięsno-warzywny(9), groch łuskany, boczek wędzony, czosnek, 
natka pietruszki, sól, pieprz, majeranek.
Naleśniki z dżemem truskawkowym 2szt-mąka pszenna(1), jajka, mleko, cukier z wanilią, olej rzepakowy.
Kompot 200ml

Wtorek

23.09.2025r.

Zupa pieczarkowa z makaronem zabielana 250ml- wywar mięsno-warzywny(9),  śmietana(7), pieczarki, 
makaron pszenny(1),  natka pietruszki, sól, pieprz.
Pieczeń z szynki wieprzowej 100g w sosie 50g-mąka ziemniaczana, mąka pszenna(1), cebula, czosnek, 
papryka słodka i ostra, sól, olej rzepakowy.
Surówka z białej kapusty, ogórka i rzodkiewki 100g-oliwa z oliwek, sok z cytryny, koperek, sól, pieprz.
Kasza burgund(1) 80g
Kompot 200ml

Środa

24.09.2025r.
Zupa ziemniaczana 250ml- wywar mięsno-warzywny(9), ziemniaki, por, masło(7), mąka pszenna(1).
Leczo z ryżem 240g-filet z indyka, cukinia, papryka czerwona, papryka żółta, przecier pomidorowy,  mąka 
pszenna(1), ryż, sól, pieprz.
Kompot 200ml

Czwartek

25.09.2025r.

Krupnik 250ml - wywar mięsno-warzywny(9), kasza jęczmienna(1), natka pietruszki, sól, pieprz.
Kotlet z dorsza smażony 100g-dorsz, buła tarta(1), jajka(3), olej rzepakowy, sól, pieprz cytrynowy.
Surówka meksykańska 100g-kapusta pekińska, papryka, kukurydza konserwowa, fasola czerwona, cytryna, 
czosnek, oliwa z oliwek, sól, pieprz.
Ziemniaki 130g
Kompot 200ml

Piątek

26.09.2025r.
Barszcz czerwony z warzywami zabielany 250ml:  wywar mięsno-warzywny(9), zakwas buraczany, buraki, 
ziemniaki, marchew, fasolka szparagowa, czosnek, śmietana(7),  majeranek, sól, pieprz.
Kluski leniwe z jogurtem, cynamonem i cukrem  250g-ziemniaki, ser twarogowy (7), skrobia ziemniaczana, 
mąka pszenna(1), jajka(3),, jogurt naturalny(7), cynamon, cukier.
Kompot 200ml
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