
 

 

Legenda-alergeny w żywności 

 

DATA MENU 

 

Poniedziałek 

 

06.10.2025r. 

 

Żurek z kiełbasą i ziemniakami  250ml-wywar mięsno-warzywny(9), żur(1), ziemniaki, kiełbasa biała(10), 

śmietana(7), czosnek, majeranek, natka pietruszki. 

Makaron z serem na słodko 190g-makaron pszenny(1), ser twarogowy(7), masło(7), cukier. 

Kompot 200ml 

,,Porcja dobra” 1szt 

 
 

Wtorek 

 

07.10.2025r. 

 

 

Rosół z makaronem 250ml- wywar mięsno-warzywny(9),  mąka pszenna(1),  jajka(3), natka pietruszki. 

Pieczony udziec z kurczaka 1szt-papryka słodka, czosnek, olej rzepakowy. 

Surówka z marchwi, jabłka i jogurtu naturalnego 100g 

Kasza kuskus 80g(1) 

Kompot 200ml 

 
 

Środa 

 

08.10.2025r. 

 

 

Zupa ziemniaczana 250ml- wywar mięsno-warzywny(9), ziemniaki, por, masło(7), mąka pszenna(1). 

Indyk w sosie słodko-kwaśnym z ryżem 290g-ananas, papryka czerwona, ryż, koncentrat pomidorowy, mąka 

pszenna(1), olej rzepakowy, curry(10). 

Kompot 200ml 

 
 

Czwartek 

 

09.10.2025r. 

 

 

 

 

Zupa pomidorowa z ryżem zabielana 250ml- wywar mięsno-warzywny(9), przecier pomidorowy, ryż,  

śmietana(7), natka pietruszki. 

Panierowany filet z morszczuka100g-fibułka tarta(1), jajka(3), sól, pieprz cytrynowy, olej rzepakowy. 

Bukiet warzyw gotowanych na parze 100g-marchew, brokuł, kalafior. 

Ziemniaki 130g 

Kompot 200ml 

 
 

Piątek 

 
10.10.2025r. 

 

 

Zupa fasolowa 250ml- wywar mięsno-warzywny(9), fasola biała, ziemniaki, majeranek, czosnek, natka 

pietruszki 

Ryż z sosem truskawkowo-jogurtowym(7) 120g 

Kompot 200ml 

Gruszka 1szt. 
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