Poniedzialek

Zupa ogorkowa z ziemniakami zabielana 250ml- wywar migsno-warzywny(seler), ogérki kiszone,
$mietana(mleko), ziemniaki, natka pietruszki.

08.12205. | MaKaron z sosem pomidorowym z serem zéttym 200g-makaron pszenny(pszenica), pomidory z
puszki, passata pomidorowa, maka pszenna(pszenica), ser zotty(mleko), bazylia, oregano.
Kompot 200ml
Chipsy jablkowe o smaku truskawkowym 1szt.
Wtorek Krupnik 250ml - wywar migsno-warzywny(seler), kasza jeczmienna(pszenica), natka pietruszki.
09.122025:. | Pieczen ze schabu 100g w sosie 50g-maka ziemniaczana, maka pszenna(pszenica), cebula, czosnek,
papryka stodka i ostra, sol, olej rzepakowy.
Buraczki z jablkiem 100g- sok z cytryny.
Ziemniaki 130g
Kompot 200ml
Sroda Zupa ziemniaczana 250ml- wywar migsno-warzywny(seler), ziemniaki, por, masto(mleko), maka
10.122025r. | pszenna(pszenica).
Kartacze z migsem 2szt.: ziemniaki gotowane, woda, skrobia ziemniaczana, migso gotowane
wotowo-wieprzowe, grysik ziemniaczany, cebula, butka tarta(pszenica), maka pszenna(pszenica),
suszone warzywa (marchew, pasternak, cebula, natka pietruszki).
Sos pieczarkowy 50g-maka pszenna(pszenica).
Suréwka z bialej kapusty, ogérka i marchewki 100g-sok z cytryny, olej rzepakowy, koperek.
Kompot 200ml
Czwartek Zupa kalafiorowa z ryzem zabielana 250ml- wywar mig¢gsno-warzywny(seler), $mietana(mleko),
1122025, | kalafior, koperek.
Makaron(pszenica) z lososiem(ryba), szpinakiem w sosie $mietanowym(mleko) 250g-czosnek,
s0l, pieprz cytrynowy.
Kompot 200ml
Porcja dobra ,,Wisniowa rados$¢” 1szt.
Pigtek Kapus$niak z ziemniakami 250ml-wywar migsno-warzywny(seler), kapusta kiszona, ziemniaki,
12.122025r. | przecier pomidorowy.

Kluski na parze o smaku czekoladowym 2szt-maka pszenna(pszenica), woda, krem o smaku
czekoladowym, drozdze, olej rzepakowy, jajka, serwatka z proszku(mleko), cukier, sol
Kompot 200ml

Jablko 1szt.




