
Poniedziałek

27.10.2025
Kapuśniak z ziemniakami 250ml-wywar mięsno-warzywny(seler), kapusta biała, ziemniaki, 
przecier pomidorowym
Ryż z jabłkami 130g-masło(mleko)
Kompot 200ml

Wtorek

28.10.2025r.
Rosół z lanym ciastem 250ml- wywar mięsno-warzywny(seler), mąka pszenna(pszenica), 
jajka, natka pietruszki.
Klops wieprzowo-drobiowy w sosie koperkowym 130g-buła pszenna(pszenica), jajka, 
koperek, masło(mleko), śmietana(mleko), mąka pszenna(pszenica), cebula, czosnek.
Surówka z pora, jabłka i marchewki z jogurtem naturalny(mleko) 100g
Ziemniaki 130g
Kompot 200ml

Środa

29.10.2025r.
Krupnik 250ml - wywar mięsno-warzywny(seler), kasza jęczmienna(pszenica), natka 
pietruszki.
Łazanki 290g- makaron pszenny(pszenica), kiełbasa podwawelska(gorczyca), kapusta 
kiszona, pieczarki, cebula, czosnek, kminek.
Kompot 200ml

Czwartek

30.10.2025r.
Zupa jarzynowa 250ml- wywar mięsno-warzywny(seler), marchew, kalafior, brokuł, 
ziemniaki, śmietana(mleko).
Panierowany filet z miruny 100g-bułka tarta, jajka, pieprz cytrynowy, olej rzepakowy.
Fasolka szparagowa gotowana na parze 80g
Ziemniaki 130g
Kompot 200ml

Piątek

31.10.2025r.
Barszcz czerwony z ziemniakami 250ml- wywar mięsno-warzywny(seler), zakwas 
buraczany, buraki, ziemniaki, czosnek, majeranek.
Kopytka z jogurtem naturalnym, cynamonem i cukrem 220g-ziemniaki gotowane 62%, 
mąka pszenna, płatki ziemniaczane, skrobia ziemniaczana, sól, jogurt naturalny(mleko).
Kompot 200ml
Banan 1szt


