Poniedzialek

27.10.2025

Kapusniak z ziemniakami 250ml-wywar migsno-warzywny(seler), kapusta biala, ziemniaki,
przecier pomidorowym

Ryz z jablkami 130g-masto(mleko)

Kompot 200ml

Wtorek

28.10.2025r.

Rosot z lanym ciastem 250ml- wywar migsno-warzywny(seler), maka pszenna(pszenica),
jajka, natka pietruszki.

Klops wieprzowo-drobiowy w sosie koperkowym 130g-buta pszenna(pszenica), jajka,
koperek, masto(mleko), Smietana(mleko), maka pszenna(pszenica), cebula, czosnek.
Surdowka z pora, jablka i marchewki z jogurtem naturalny(mleko) 100g

Ziemniaki 130g

Kompot 200ml

Sroda

29.10.2025r.

Krupnik 250ml - wywar mi¢sno-warzywny(seler), kasza jeczmienna(pszenica), natka
pietruszki.

Lazanki 290g- makaron pszenny(pszenica), kietbasa podwawelska(gorczyca), kapusta
kiszona, pieczarki, cebula, czosnek, kminek.

Kompot 200ml

Czwartek

30.10.2025r.

Zupa jarzynowa 250ml- wywar mi¢sno-warzywny(seler), marchew, kalafior, brokut,
ziemniaki, $mietana(mleko).

Panierowany filet z miruny 100g-buika tarta, jajka, pieprz cytrynowy, olej rzepakowy.
Fasolka szparagowa gotowana na parze 80g

Ziemniaki 130g

Kompot 200ml

Pigtek

31.10.2025r.

Barszcz czerwony z ziemniakami 250ml- wywar migsno-warzywny(seler), zakwas
buraczany, buraki, ziemniaki, czosnek, majeranek.

Kopytka z jogurtem naturalnym, cynamonem i cukrem 220g-ziemniaki gotowane 62%,
maka pszenna, platki ziemniaczane, skrobia ziemniaczana, so6l, jogurt naturalny(mleko).
Kompot 200ml

Banan 1szt




