Poniedzialek

27.04.2026r.

Kapusniak z ziemniakami 250ml-wywar migsno-warzywny(seler), kapusta
kiszona, ziemniaki, kminek, przecier pomidorowy, natka pietruszki.

Ryz z jablkami 120g-masto (z mleka).

Kompot 200mi

Pomarancza 1szt.

Wtorek

28.04.2026r.

Zupa pieczarkowa z kaszg peczak 250ml- wywar mi¢sno-warzywny(seler),
$mietana (z mleka), pieczarki, kasza pgczak(pszenica), natka pietruszki.
Pieczen z indyka 100g w sosie wlasnym 50g-filet z piersi indyka, papryka
stodka, tymianek, czosnek, cebula, maka pszenna, olej rzepakowy.

Ogorek kiszony 80g

Ziemniaki 130g

Kompot 200ml

Sroda

29.04.2026r.

Zupa koperkowa z lanym ciastem 250ml- wywar migsno-warzywny(seler),
koperek, maka pszenna, jajka.

Potrawka z mi¢sa mielonego, fasoli czerwonej i kukurydzy 210g-pomidory
w zalewie, passata pomidorowa, kminek rzymski, kolendra, papryka stodka,
maka pszenna.

Ryz 80g

Kompot 200ml

Ciastka zbozowe (pszenica) 1 szt.

Czwartek

30.04.2024

Zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana 250ml-wywar migsno-
warzywny(seler), kalafior, Smietana (z mleka), koperek.

Makaron z lososiem w sosie szpinakowo-$mietanowym (pszenica, ryba,
mleko) 210g.

Kompot 200mi

Suszone jablka z cynamonem 1szt.




