Poniedzialek

26.01.2026r.

Kapus$niak z ziemniakami 250ml-wywar migsno-warzywny(seler), kapusta kiszona,
ziemniaki, przecier pomidorowy, natka pietruszki.

Ryz z jablkami 130g-masto(mleko).

Pomarancza 1szt.

Wtorek

27.01.2026r.

Krupnik 250ml - wywar migsno-warzywny(seler), kasza jeczmienna(pszenica), natka
pietruszki.

Klops drobiowo-wieprzowy pieczony 100g-buika pszenna, jajka, butka tarta(pszenica),
cebula, czosnek.

Sos koperkowy 50g- koperek, $mietana(mleko), maka pszenna.

Suréwka z marchewki, pora i jablka 100g-jogur naturalny(mleko), sol.

Ziemniaki 130g
Kompot 200ml

Sroda

28.01.2026r.

Zupa ogorkowa z ziemniakami zabielana 250ml- wywar migsno-warzywny(seler), ogorki
kiszone, $mietana(mleko), ziemniaki, natka pietruszki.

Gulasz wolowy duszony 120g-migso wotowe, cebula, czosnek, marchew, koncentrat
pomidorowy, rozmaryn, maka pszenna.

Buraki 100g-sok z cytryny.

Kasza gryczana 80g

Kompot 200ml

Czwartek

29.01.2026r.

Zupa jarzynowa 250ml- wywar mi¢gsno-warzywny(seler), marchew, kalafior, brokut,
ziemniaki.

Makaron pszenny z lososiem(ryba) w sosie szpinakowo-$mietanowym(mleko) 200g
Kompot 200ml

Piatek

30.01.2026r.

Zupa ziemniaczana 250ml- wywar migsno-warzywny(seler), ziemniaki, por, masto(mleko),
maka pszenna.

Kluski na parze o smaku czekoladowym 2szt-maka pszenna, woda, krem o smaku
czekoladowym, drozdze, olej rzepakowy, jajka, serwatka z proszku(mleko), cukier, sol
Kompot 200ml

Porcja dobra o smaku brzoskwiniowym 1szt.




