
 

 

 

Poniedziałek 

 

25.05.2026r. 

 

 

Krupnik 250ml-wywar mięsno-warzywny (seler), kasza jęczmienna (pszenica), natka 

pietruszki. 

Makaron z sosem pomidorowym i ser żółtym 180g-makaron pszenny, pomidory, passata 

pomidorowa, bazylia, oregano, czosnek, ser żółty (z mleka). 

Kompot 200ml 

 

 

 

Wtorek 

 

26.05.2026r. 

 

 

Zupa pieczarkowa z kaszą pęczak zabielana 250ml- wywar mięsno-warzywny (seler), 

pieczarki, kasza pęczak (pszenica), śmietana (z mleka), natka pietruszki. 

Smażony kotlet drobiowy 100g-filet z piersi kurczaka, bułka tarta (pszenica), jajka, olej 

rzepakowy. 

Buraczki z jabłkiem 100g-sok z cytryny. 

Puree ziemniaczane 130g-mleko 

Kompot 200ml 

 

 

 

Środa 

 

27.05.2026r. 

 

 

Zupa jarzynowa zabielana 250ml-wywar mięsno-warzywny (seler), brokuł, kalafior, marchew, 

ziemniaki, śmietana (z mleka), koperek. 

Gulasz wołowy 120g-przecier pomidorowy, marchew, rozmaryny, czosnek, cebula. 

Kasza gryczana 80g 

Ogórek kiszony 80g 

Kompot 200ml 

Suszone jabłka 1szt. 

 
 

 

Piątek 

 

29.05.2026r. 

 

 

Barszcz czerwony z ziemniakami 250ml- wywar mięsno-warzywny (seler), buraki, ziemniaki, 

zakwas buraczany, czosnek, majeranek, natka pietruszki. 

Kluski na parze o smaku czekoladowym 2szt-mąka pszenna, woda, krem o smaku 

czekoladowym, drożdże, olej rzepakowy, jajka, serwatka z proszku (z mleka), cukier, sól. 

Kompot 200ml 

Mus owocowy 1szt.  

 


