Poniedzialek

24.11.2025r.

Grochowka z ziemniakami 250ml-wywar migsno-warzywny(seler), groch tuskany, boczek
wedzony, czosnek, natka pietruszki, majeranek.

Makaron z serem na stodko 190g-makaron pszenny(pszenica), ser twarogowy(mleko),
masto(mleko), cukier.

Kompot 200ml

Chipsy jablkowe o smaku truskawkowym 1szt.

Wtorek

25.11.2025t.

Zupa pomidorowa z ryzem zabielana 250ml- wywar migsno-warzywny(seler), $mietana(mleko),
przecier pomidorowy, natka pietruszki.

Kotlet drobiowy 100g-piers z kurczaka, buta tarta(pszenica), jajka, olej rzepakowy, sol, pieprz
Mizeria 100g-jogurt naturalny(mleko), koperek.

Ziemniaki 130g

Kompot 200ml

Sroda

26.11.2025r.

Zupa ziemniaczana 250ml- wywar mi¢sno-warzywny(seler), ziemniaki, por, masto(mleko), maka
pszenna(pszenica).

Leczo z ryzem 240g-filet z indyka, cukinia, papryka czerwona, papryka zotta, przecier pomidorowy,
maka pszenna(pszenica), ryz, sol, pieprz.

Kompot 200ml

Porcja dobra o smaku brzoskwiniowym 1szt.

Czwartek

27.11.2025r.

Krupnik 250ml - wywar migsno-warzywny(seler), kasza jeczmienna(pszenica), natka pietruszki.
Kotlet z dorsza smazony 100g-dorsz(ryba), butka (pszenica), bula tarta(pszenica), jajka, olej
rzepakowy, sol, pieprz cytrynowy.

Surowka z kapusty pekinskiej, kukurydzy, czerwonej fasoli i papryki z oliwa z oliwek 100g
Ziemniaki 130g

Kompot 200ml

Pigtek

28.11.2025t.

Kapus$niak z ziemniakami 250ml-wywar mi¢sno-warzywny(seler), kapusta kiszona, ziemniaki,
przecier pomidorowy.

Kluski leniwe z jogurtem, cynamonem i cukrem 50g-ziemniaki, ser twarogowy (mleko), skrobia
ziemniaczana, mgka pszenna(pszenica), jajka, jogurt naturalny(mleko), cynamon, cukier.
Kompot 200ml

Przekaska owocowo-wisniowa 1szt.




