Poniedzialek

Zupa Kkrupnik z ziemniakami 250ml-wywar migsno-warzywny(seler), kasza jeczmienna(pszenica),

23032026 | ziemniaki, natka pietruszki.
Spaghetti bolognese 250g-mi¢so mielone wieprzowe, passata pomidorowa, makaron pszenny,
cebula, czosnek, bazylia, oregano, olej rzepakowy.
Kompot 200ml
Banan 1szt.
Wtorek Zupa koperkowa z ziemniakami 250ml- wywar migsno-warzywny(seler), koperek, ziemniaki
24032026 | Pieczen ze schabu 100g w sosie 50g-papryka stodka i ostra, czosnek, cebula, mgka pszenna, maka
ziemniaczana.
Surowka z kiszonego ogorka, czerwonej papryki, natki pietruszki z oliwg z oliwek 100g
Kasza gryczana 80g
Kompot 200ml
Sroda Zupa pomidorowa z ryzem zabielana 250ml-wywar mi¢sno-warzywny(seler), przecier
25.03.2026 pomidorowy, ryz, $mietana (z mleka), natka pietruszki.
Lazanki 290g- makaron pszenny, kietbasa podwawelska(gorczyca), kapusta kiszona, pieczarki,
cebula, czosnek, kminek.
Kompot 200ml
Mus jablkowy 1szt.
Czwartek Zupa brokulowa z kasza manng 250ml- wywar migsno-warzywny(seler), brokuly, kasza manna
26032026 | (pszenica), czosnek, natka pietruszki.
Panierowany filet z miruny 100g- butka tarta (pszenica), jajka, pieprz cytrynowy, cebula, olej
rzepakowy
Warzywa gotowane na parze 80g-marchew, brokut, kalafior.
Ziemniaki 130g
Kompot 200ml
Piatek Zupa grochowa 250ml- wywar mi¢sno-warzywny(seler), groch tuskany, boczek (goreczyca),
27.03.2026 czosnek, majeranek, natka pietruszki.

Kluski na parze 2szt.- maka pszenna, woda, drozdze, olej rzepakowy, jaja, serwatka w proszku
(z mleka), cukier, s6l. Moze zawiera¢ soje, hubin.

Mus malinowy 50g

Kompot 200ml




