Poniedzialek

22.06.2026r.

Zurek z kielbasj i ziemniakami zabielany 250ml-wywar migsno-warzywny (seler), zur
(pszenica), kietbasa biata (gorczyca), ziemniaki, $mietana (z mleka), natka pietruszki, majeranek.
Makaron z serem na stodko 190g-makaron pszenny, ser twarogowy (z mleka), masto (z mleka),
cukier.

Kompot 200ml

Chrupki kukurydziane o smaku bananowym 1szt.

Witorek

23.06.2026r.

Zupa ziemniaczana 250ml- wywar migsno-warzywny (seler), ziemniaki, por, maka pszenna,
masto (z mleka), natka pietruszki.

Gulasz drobiowy z pieczarkami 100g-filet z piersi kurczaka, pieczarki, tymianek, $mietana

(z mleka).

Surowka z biale i czerwonej kapusty 100g-marchew, sok z cytryny, czosnek, natka z pietruszki,
oliwa z oliwek.

Kasza kuskus 80g (pszenica)

Kompot 200ml

Ciastko zbozowe (pszenica) z zurawing 1szt.

Sroda

24.06.2026r.

Zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana 250ml- wywar migsno-warzywny (seler), kalafior,
$mietana (z mleka), natka pietruszki.

Potrawka z mig¢sa mielonego 100g-migso wieprzowo-wotowe, pomidory, fasola czerwona,
kukurydza, passata, kolendra.

Ryz 80g

Kompot 200ml




