
DATA MENU
Poniedziałek

20.10.2025r.
Żurek z kiełbasą i ziemniakami 250ml-wywar mięsno-warzywny(seler), żur(pszenica), ziemniaki,
kiełbasa biała(gorczyca), śmietana(mleko), czosnek, majeranek, natka pietruszki.
Makaron z serem na słodko 190g-makaron pszenny(pszenica), ser twarogowy (z mleka),
masło (z mleka), cukier.
Kompot 200ml

Wtorek

21.10.2025r.
Zupa pomidorowa z makaronem zabielana 250ml- wywar mięsno-warzywny(seler),
śmietana(mleko), makaron pszenny(pszenica), przecier pomidorowy, natka pietruszki.
Pieczeń z indyka 100g w sosie 50g-mąka ziemniaczana, mąka pszenna (pszenica), cebula, czosnek,
papryka słodka i ostra, olej rzepakowy.
Surówka z kiszonych ogórków, papryki, czerwonej cebuli z oliwą z oliwek 80g
Kasz bulgur (pszenica) 80g
Kompot 200ml

Środa

22.10.2025r.
Zupa ziemniaczana 250ml- wywar mięsno-warzywny(seler), ziemniaki, por, masło(mleko), mąka
pszenna(pszenica).
Potrawka z mięsa mielonego wieprzowo-wołowego, fasoli czerwonej i kukurydzy 160g-pomidory
w zalewie, przecier pomidorowy, kminek rzymski, kolendra, papryka czerwona, olej rzepakowy,
mąka pszenna(pszenica).
Ryż biały 80g
Kompot 200ml

Czwartek

23.10.2025r.
Zupa brokułowi z kaszą manną 250ml- wywar mięsno-warzywny(seler), kasza manna(pszenica),
brokuł, czosnek, natka pietruszki.
Pieczone paluszki rybne z mintaja 100g- filet z mintaja(ryba), panier sypki: mąka
pszenna(pszenica), drożdże, przyprawy, sól, woda, olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana, sól.
Surówka z białej kapusty, zielonego ogórka i marchewki 100g-musztarda(gorczyca), czosnek, olej
rzepakowy.
Ziemniaki 130g
Kompot 200ml

Piątek

24.10.2025r.
Zupa fasolowa 250ml- wywar mięsno-warzywny(seler), fasola biała, ziemniaki, majeranek, czosnek,
natka pietruszki.
Kluski na parze o smaku czekoladowym 2szt-mąka pszenna(pszenica), woda, krem o smaku
czekoladowym, drożdże, olej rzepakowy, jajka, serwatka z proszku (z mleka), cukier, sól
Kompot 200ml
Jabłko 1szt.




