
Poniedziałek

20.04.2026r.

Żurek z kiełbasą i ziemniakami zabielany 250ml-wywar mięsno-warzywny(seler), 
żur (pszenica, gorczyca), ziemniaki, kiełbasa biała(gorczyca), majeranek.
Ryż z sosem truskawkowo-jogurtowym (z mleka) 150g
,,Porcja dobra” 1szt
Kompot 200ml

Wtorek

21.04.2026r.

Zupa pomidorowa z makaronem zabielana 250ml-wywar mięsno-warzywny(seler), 
przecier pomidorowy, makaron pszenno-jajeczny, śmietana (z mleka), natka pietruszki.
Smażony kotlet schabowy 100g-bułka tarta (pszenica), jajka, olej rzepakowy.
Puree ziemniaczane 130g-mleko
Zielony groszek gotowany na parze 80g
Kompot 200ml 

Środa

22.04.2026r.

Rosół z kaszą manną 250ml-wywar mięsno-warzywny(seler), kasza manna (pszenica), 
natka pietruszki.
Spaghetti 190g-makaron pszenny, mięso mielone wieprzowe, passata pomidorowa, 
bazylia, oregano, mąka pszenna, olej rzepakowy.
Kompot 200ml

Czwartek

23.04.2024

Zupa jarzynowa -wywar mięsno-warzywny(seler), kalafior, brokuł, marchew, ziemniaki, 
natka pietruszki.
Pieczone paluszki rybne z mintaja 100g-filet z mintaja(ryba), panier sypki: mąka 
pszenna, drożdże, przyprawy, sól, woda, olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana, sól.
Ziemniaki 130g
Surówka z białej kapusty, rzodkiewki i ogórka 100g-oliwa z oliwek, 
musztarda(gorczyca).
Kompot 200ml

Piątek

24.04.2026

Zupa ziemniaczana wywar mięsno-warzywny(seler), ziemniaki, por, masło 
(z mleka), mąka pszenna, natka pietruszki.
Kluski leniwe z jogurtem i cynamonem 250g-ziemniaki, ser twarogowy (z mleka), 
skrobia ziemniaczana, mąka pszenna, jajka, jogurt naturalny (z mleka), cynamon, cukier.
Kompot 200ml


