Poniedzialek

19.01.2026r.

Grochowka z ziemniakami 250ml-wywar migsno-warzywny(seler), groch tuskany, boczek
wedzony, czosnek, natka pietruszki, majeranek.

Makaron z serem na stodko 190g-makaron pszenny, ser twarogowy(mleko), masto(mleko), cukier.
Kompot 200ml

Wtorek

20.01.2026r.

Rosot z lanym ciastem 250ml- wywar migsno-warzywny(seler), maka pszenna, jajka, natka
pietruszki.

Pieczony udziec z kurczaka 1szt-papryka stodka, tymianek, czosnek, sol.

Surowka Colestaw 80g-kapusta biata, marchew, cebula, cytryna, majonez (mleko, jajka, gorczyca).
Ziemniaki 130g

Kompot 200ml

Sroda

21.01.2026r.

Zupa koperkowa z ziemniakami zabielana 250ml-wywar migsno-warzywny(seler), ziemniaki,
koperek, §mietana(mleko).

Potrawka z mi¢sa mielonego wieprzowo-wolowego, fasoli czerwonej i kukurydzy 130g-pasata
pomidorowa, kminek rzymski, papryka czerwona.

Ryz 80g

Kompot 200ml

Czwartek

22.01.2026r.

Zupa pomidorowa z ryZzem zabielana 250ml- wywar mi¢sno-warzywny(seler), ryz,
$mietana(mleko), przecier pomidorowy, natka pietruszki.

Pieczone paluszki rybne z mintaja 100g- filet z mintaja(ryby), panier sypki: maka pszenna,
drozdze, przyprawy, sol, woda, olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana, sol.

Warzywa gotowane na parze 80g-kalfior, brokul, marchew, fasolka szparagowa, sol.
Ziemniaki 130g

Kompot 200ml

Piatek

23.01.2026r.

Barszcz czerwony z warzywami zabielany 250ml-wywar migsno-warzywny(seler), zakwas
buraczany, buraki, ziemniaki, marchew, fasolka szparagowa, czosnek, majeranek.

Kluski leniwe z jogurtem, cynamonem i cukrem 250g-ziemniaki, ser twarogowy (mleko), skrobia
ziemniaczana, maka pszenna, jajka, jogurt naturalny(mleko), cynamon, cukier.
Kompot 200ml

Chipsy jablkowe o smaku truskawkowym 1szt.




