Kapus$niak z ziemniakami 250ml-wywar migsno-warzywny(seler), kapusta kiszona, przecier

Poniedzialek
18.05.2026r. pomidorowy, kminek mielony, czosnek, natka pietruszki.
Makaron z serem na stodko 190g-makaron pszenny, ser twarogowy (z mleka),
masto (z mleka), cukier.
Kompot 200ml
Witorek Rosol z makaronem 250ml-wywar migsno-warzywny(seler), makaron pszenny, natka
19.05.2026r. | P ietruszki.
Pieczony udziec z kurczaka 1szt.-papryka stodka i ostra, tymianek, czosnek, olej rzepakowy.
Surowka Colestaw 80g-kapusta biata, marchew, majonez (jajka, gorczyca), sok z cytryny.
Ziemniaki 130g
Kompot 200ml
$roda Zupa koperkowa z ziemniakami zabielana 250ml-wywar migsno-warzywny(seler), koperek,
20.05.20261. ziemniaki, $mietana (z mleka).
Leczo 130g-filet z piersi indyka, cukinia, papryka czerwona, papryka zoétta, cebula, czosnek,
przecier pomidorowy, maka pszenna i ziemniaczana.
Ryz 80g
Kompot 200ml
Czwartek Zupa kalafiorowa z ryzem zabielana 250ml- wywar migsno-warzywny(seler), kalafior, ryz
21.05.2026r. bialy, $mietana (z mleka), koperek.
Smazony kotlet z dorsza 100g-filet z dorsza, butka pszenna, butka tarta (pszenica), jajka,
cebula, pieprz cytrynowy, olej rzepakowy.
Surowka z kapusty pekinskiej, czerwonej fasoli, kukurydzy i papryki czerwonej 100g-oliwa
z oliwek, czosnek.
Ziemniaki 130g
Kompot 200ml
Piatek Zupa fasolowa z ziemniakami 250ml- wywar migsno-warzywny(seler), fasola biala, ziemniaki,
majeranek, czosnek, natka pietruszki.
22.05.2026r.

Kopytka z jogurtem naturalnym, cynamonem i cukrem 220g-ziemniaki gotowane 62%, maka
pszenna, platki ziemniaczane, skrobia ziemniaczana, so6l, jogurt naturalny (z mleka).
Kompot 200ml




