
Poniedziałek

17.11.2025r.
Żurek z kiełbasą i ziemniakami 250ml-wywar mięsno-warzywny(seler), żur(pszenica), ziemniaki, 
kiełbasa biała(gorczyca), śmietana(mleko), czosnek, majeranek, sól, pieprz, natka pietruszki.
Racuchy z cukrem pudrem 2szt-mąka pszenna(pszenica), mleko, jajka, drożdże, cukier, cukier 
waniliowy.
Kompot 200ml
Mandarynka 1szt.

Wtorek

18.11.2025r.
Rosół z makaronem 250ml- wywar mięsno-warzywny(seler), mąka pszenna(pszenica), jajka, natka 
pietruszki.
Pieczeń ze schabu 100g w sosie 50g-mąka ziemniaczana, mąka pszenna(pszenica), cebula, czosnek, 
papryka słodka i ostra, sól, olej rzepakowy.
Gotowane buraczki 80g
Ziemniaki 130g
Kompot 200ml

Środa

19.11.2025r.
Zupa ogórkowa z ziemniakami zabielana 250ml- wywar mięsno-warzywny(seler), ogórki kiszone, 
śmietana(mleko), ziemniaki, natka pietruszki, sól, pieprz.
Spaghetti bolognese 250g-mięso mielone wieprzowe, passata pomidorowa, makaron 
pszenny(pszenica), olej rzepakowy, cebula, czosnek, bazylia, oregano, sól, pieprz.
Kompot 200ml

Czwartek

20.11.2025r.
Zupa jarzynowa 250ml- wywar mięsno-warzywny(seler), marchew, kalafior, brokuł, ziemniaki.
Panierowany filet z morszczuka 100g-filet z morszczuka(ryby), bułka tarta(pszenica), jajka, sól, 
pieprz cytrynowy, olej rzepakowy.
Surówka z białej kapusty, ogórka i marchewki 100g-sok z cytryny, musztarda(gorczyca), czosnek, 
koperek, olej rzepakowy.
Ziemniaki 130g
Kompot 200ml

Piątek

21.11.2025r.
Zupa fasolowa 250ml- wywar mięsno-warzywny(seler), fasola biała, ziemniaki, majeranek, sól, 
pieprz, czosnek, natka pietruszki
Kluski na parze 2szt-mąka pszenna(pszenica), woda, drożdże, olej rzepakowy, jaja, serwatka
 w proszku (z mleka), cukier, sól. 
Mus malinowy 50g
Kompot 200ml
Jabłko 1szt.


