Poniedzialek

Zurek z kielbasg i ziemniakami 250ml-wywar migsno-warzywny(seler), Zur(pszenica), ziemniaki,

LB yietbasa biata(gorczyca), $mietana(mleko), czosnek, majeranek, sol, pieprz, natka pietruszki.
Racuchy z cukrem pudrem 2szt-maka pszenna(pszenica), mleko, jajka, drozdze, cukier, cukier
waniliowy.

Kompot 200ml
Mandarynka 1szt.

Wiorek
Roso6t z makaronem 250ml- wywar migsno-warzywny(seler), maka pszenna(pszenica), jajka, natka

IBLL20BE | yietruszki.

Pieczen ze schabu 100g w sosie S0g-maka ziemniaczana, maka pszenna(pszenica), cebula, czosnek,
papryka stodka i ostra, sol, olej rzepakowy.

Gotowane buraczki 80g

Ziemniaki 130g

Kompot 200ml

Sroda

011 20051 Zupa ogoérkowa z ziemniakami zabielana 250ml- wywar migsno-warzywny(seler), ogérki kiszone,

~ | $mietana(mleko), ziemniaki, natka pietruszki, sol, pieprz.

Spaghetti bolognese 250g-mi¢so mielone wieprzowe, passata pomidorowa, makaron
pszenny(pszenica), olej rzepakowy, cebula, czosnek, bazylia, oregano, sol, pieprz.
Kompot 200ml

Comartek Zupa jarzynowa 250ml- wywar migsno-warzywny(seler), marchew, kalafior, brokut, ziemniaki.

20112025 Panierowany filet z morszczuka 100g-filet z morszczuka(ryby), bulka tarta(pszenica), jajka, sol,
pieprz cytrynowy, olej rzepakowy.

Suréwka z bialej kapusty, ogorka i marchewki 100g-sok z cytryny, musztarda(gorczyca), czosnek,
koperek, olej rzepakowy.
Ziemniaki 130g
Kompot 200ml
Piatek . . . C g .
1 L202ss Zupa fasolowa 250ml- wywar migsno-warzywny(seler), fasola biata, ziemniaki, majeranek, sol,

pieprz, czosnek, natka pietruszki

Kluski na parze 2szt-maka pszenna(pszenica), woda, drozdze, olej rzepakowy, jaja, serwatka
w proszku (z mleka), cukier, sol.

Mus malinowy 50g

Kompot 200ml

Jablko 1szt.




