Poniedzialek

Kapus$niak z ziemniakami 250ml-wywar migsno-warzywny(seler), kapusta kiszona, ziemniaki,

16.03.2026 przecier pomidorowy.
Makaron z serem na stodko 190g-makaron pszenny, ser twarogowy (z mleka),
masto (z mleka), cukier.
Kompot 200ml
Jablko 1szt.
Wtorek Rosot z makaronem 250ml- wywar migsno-warzywny(seler), makaron pszenno-jajeczny,
17.03.2026 natka pietruszki.
Kotlet drobiowy 100g-piers$ z kurczaka, buta tarta(pszenica), jajka, olej rzepakowy.
Mizeria z jogurtem naturalnym i koperkiem 100g-ogorek zielony, jogurt naturalny (z mleka),
koperek.
Ziemniaki 130g
Kompot 200ml
Sroda Zupa pieczarkowa z kasza peczak 250ml- wywar migsno-warzywny(seler), pieczarki, $mietana
18.03.2026 (z mleka), kasza peczak(pszenica), natka pietruszki.
Pulpet wieprzowy pieczony 100g-mi¢so wieprzowe z topatki, butka pszenna, jajka,
bulka tarta (pszenica)
Sos pomidorowy 50g-woda, pomidory, przecier pomidorowy, masto (z mleka).
Surowka z kiszonej kapusty, marchewki, jablka i natki pietruszki 100g-oliwa z oliwek.
Ziemniaki 130g
Kompot 200ml
Czwartek Zupa kalafiorowa z ryzem zabielana 250ml- wywar mi¢sno-warzywny(seler), kalafior, ryz,
19.03.2026 $mietana (z mleka), koperek.
Makaron z lososiem w sosie szpinakowo-$§mietanowym 210g-makaron pszenny, filet z tososia
(ryba), szpinak, $§mietana (z mleka), pieprz cytrynowy.
Kompot 200ml
Pigtek Zupa fasolowa 250ml- wywar migsno-warzywny(seler), fasola biata, ziemniaki, majeranek,
12.03.2026 czosnek, natka pietruszki.

Ryz z sosem truskawkowo-jogurtowym 130g-ryz, truskawki, jogurt naturalny (z mleka), cukier.
Kompot 200ml
Porcja dobra o smaku brzoskwiniowym 1szt.




