Poniedzialek

Zurek z kielbasa i ziemniakami 250ml-wywar migsno-warzywny(seler), zur(pszenica),

15122025, | ziemniaki, kietbasa biata(gorezyca), $mietana(mleko), natka pietruszki, majeranek.
Ryz z jablkami 120g-masto(mleko).
Kompot 200ml
Pomarancza 1szt.
Wtorek Rosot z makaronem 250ml- wywar migsno-warzywny(seler), maka pszenna(pszenica), jajka,
16122005, | natka pietruszki.
Kotlet mielony wieprzowo-drobiowy 100g-jajka, butka pszenna(pszenica), butka
tarta(pszenica), olej rzepakowy.
Marchew gotowana na parze 80g-masto(mleko).
Ziemniaki 130g
Kompot 200ml
Sroda Zupa koperkowa z ziemniakami 250ml- wywar migsno-warzywny(seler), ziemniaki, koperek,
17.12.2025. | $mietana(mleko).
Gulasz z szynki wieprzowej 100g-papryka stodka, wedzona 1 ostra, mgka pszenna(pszenica),
olej rzepakowy.
Surowka z kiszonych ogorkow, papryki i czerwonej cebuli 100g
Kasza bulgurd (pszenica) 80g
Kompot 200ml
Czwartek Zupa brokulowi z kasza manng 250ml- wywar mi¢sno-warzywny(seler), kasza
18.12.2025r. | manna(pszenica), brokut, czosnek, natka pietruszki.
Panierowany filet z morszczuka 100g-jajka, butka tarta(pszenica), pieprz cytrynowy,
olej rzepakowy.
Surowka z kiszonej kapusty, marchewki i jabtka 100g
Ziemniaki 130g
Kompot 200ml
Pigtek Barszcz czerwony z warzywami 250ml-wywar migsno-warzywny(seler), zakwas buraczany,
19.12.2025r. | buraki, ziemniaki, marchew, fasolka szparagowa, czosnek, majeranek.

Kluski leniwe z jogurtem, cynamonem i cukrem 250g-ziemniaki, ser twarogowy (mleko),
skrobia ziemniaczana, mgka pszenna(pszenica), jajka, jogurt naturalny(mleko), cynamon, cukier.
Kompot 200ml

Mandarynka 1szt.




