
Poniedziałek

15.12.2025r.

Żurek z kiełbasą i ziemniakami 250ml-wywar mięsno-warzywny(seler), żur(pszenica), 
ziemniaki, kiełbasa biała(gorczyca), śmietana(mleko), natka pietruszki, majeranek.
Ryż z jabłkami 120g-masło(mleko).
Kompot 200ml
Pomarańcza 1szt.

Wtorek

16.12.2025r.

Rosół z makaronem 250ml- wywar mięsno-warzywny(seler), mąka pszenna(pszenica), jajka, 
natka pietruszki.
Kotlet mielony wieprzowo-drobiowy 100g-jajka, bułka pszenna(pszenica), bułka 
tarta(pszenica), olej rzepakowy.
Marchew gotowana na parze 80g-masło(mleko).
Ziemniaki 130g
Kompot 200ml

Środa

17.12.2025r.

Zupa koperkowa z ziemniakami 250ml- wywar mięsno-warzywny(seler), ziemniaki, koperek, 
śmietana(mleko).
Gulasz z szynki wieprzowej 100g-papryka słodka, wędzona i ostra, mąka pszenna(pszenica), 
olej rzepakowy.
Surówka z kiszonych ogórków, papryki i czerwonej cebuli 100g
Kasza bulgurd (pszenica) 80g
Kompot 200ml

Czwartek

18.12.2025r.

Zupa brokułowi z kaszą manną 250ml- wywar mięsno-warzywny(seler), kasza 
manna(pszenica), brokuł, czosnek, natka pietruszki.
Panierowany filet z morszczuka 100g-jajka, bułka tarta(pszenica), pieprz cytrynowy, 
olej rzepakowy.
Surówka z kiszonej kapusty, marchewki i jabłka 100g
Ziemniaki 130g
Kompot 200ml

Piątek

19.12.2025r.

Barszcz czerwony z warzywami 250ml-wywar mięsno-warzywny(seler), zakwas buraczany, 
buraki, ziemniaki, marchew, fasolka szparagowa, czosnek, majeranek.
Kluski leniwe z jogurtem, cynamonem i cukrem 250g-ziemniaki, ser twarogowy (mleko), 
skrobia ziemniaczana, mąka pszenna(pszenica), jajka, jogurt naturalny(mleko), cynamon, cukier.
Kompot 200ml
Mandarynka 1szt.


