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Menu

Poniedzialek

Zurek z kielbasg i ziemniakami 250ml-wywar miesno-warzywny(9). zur(1), ziemniaki,
kietbasa biala(10), $mietana(7).

15.092025r. | Makaron z serem na stlodko 190g-makaron pszenny(1), ser twarogowy(7), masto(7), cukier.
Kompot 200ml
Weorek Rosol z makaronem 250ml- wywar migsno-warzywny(9), maka pszenna(l), jajka(3), natka
16.09.2025r. | pietruszki.
Klops wieprzowy pieczony 100g w sosie pomidorowym 50g- butka pszenna(1). jajka(3),
butka tarta(1), cebula, czosnek, przecier pomidorowy, sol, pieprz, masto (7)., maka pszenna(1).
Ogorek kiszony 80g
Ryz 80g
Kompot 200ml
Sroda Zupa koperkowa z ziemniakami zabielana 250ml-wywar migsno-warzywny(9). koperek,
17.09.2025r. | $mietana(7), sol, pieprz.
Gulasz wolowy duszony 120g-migso wotowe, cebula, czosnek, koncentrat pomidorowy,
rozmaryn, sol, pieprz, maka pszenna(1), maka ziemniaczana, olej rzepakowy.
Buraczki z jablkiem 80g
Kasza gryczana 80g
Kompot 200ml
Coartek Zupa brokulowa z kaszg manng 250ml- wywar migsno-warzywny(9), kasza manna(1), brokut,
18.09.2025r. | czosnek, sol, pieprz, natka pietruszki
Panierowany filet z miruny 100g-filet z miruny(4). butka tarta(1), jajka(3), sol, pieprz
cytrynowy, olej rzepakowy.
Surowka z kiszonej kapusty 100g-kapusta kiszona, marchew, jabtko, natka pietruszki, olej
rzepakowy, pieprz.
Ziemniaki 130g
Kompot 200ml
Piatek Zupa fasolowa 250ml- wywar migsno-warzywny(9), fasola biala, ziemniaki, majeranek, sol,
19.09.2025r. | pieprz, czosnek, natka pietruszki.

Kluski na parze o smaku czekoladowym 2szt-maka pszenna(1), woda, krem o smaku
czekoladowym, drozdze, olej rzepakowy, jajka(3), serwatka z proszku(7). cukier, sol.
Kompot 200ml
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