
Poniedziałek

15.06.2026r.

Zupa ogórkowa z ziemniakami zabielana 250ml-wywar mięsno-warzywny (seler), ogórki 
kiszone, ziemniaki, śmietana (z mleka), natka pietruszki.
Makaron z sosem pomidorowym i serem żółtym 200g-makaron pszenny, passata pomidorowa, 
pomidory, ser żółty (z mleka), czosnek, bazylia, oregano, cebula, mąka pszenna.
Kompot 200ml
Mus owocowy 1szt.

Wtorek

16.06.2026r.

Rosół z kaszą manną 250ml- wywar mięsno-warzywny (seler), kasza manna (pszenica), natka 
pietruszki.
Kotlet schabowy smażony 100g-jajka, bułka tarta (pszenica), olej rzepakowy.
Groszek zielony gotowany na parze 80g
Puree ziemniaczane 130g-mleko
Kompot 200ml

Środa

17.06.2026r.

Zupa koperkowa z lanym ciastem 250ml-wywar mięsno-warzywny (seler), koperek, jajka, 
mąka pszenna.
Pieczeń z indyka 100g w sosie własnym 50g-papryka słodka i ostra, czosnek, cebula, olej 
rzepakowy, mąka pszenna, mąka ziemniaczana.
Surówka z ogórka kiszonego, czerwonej papryki i oliwy z oliwek 100g
Kasza pęczak 80g-pszenica
Kompot 200ml

Czwartek

18.06.2026r.

Zupa jarzynowa 250ml- wywar mięsno-warzywny (seler), kalafior, brokuł, marchew, ziemniaki, 
natka pietruszki.
Makaron z pieczonym łososiem i sosem szpinakowo-śmietanowym 210g-makaron pszenny, 
łosoś (ryba), szpinak, śmietana (z mleka), czosnek.
Kompot 200ml

Piątek

19.06.2026r.

Zupa krem z brokułów z groszkiem ptysiowym 250ml- wywar mięsno-warzywny (seler), 
śmietana (z mleka).
Leczo z ciecierzycą i ryżem 180g-ciecierzyca, pomidory, cukinia, papryka czerwona, bakłażan, 
passata pomidorowa, czosnek, cebula, ryż. 
Kompot 200ml
Banan 1szt.


