Czwartek

14.05.2026r.

Zupa ogérkowa z ziemniakami zabielana 250ml- wywar mi¢sno-
warzywny(seler), ogorki kiszone, ziemniaki, $mietana (z mleka), natka pietruszki.
Spaghetti bolognese 210g-mi¢so mielone wieprzowe, passata pomidorowa,
makaron pszenny, bazylia, oregano, czosnek, olej rzepakowy.

Kompot 200ml

Ciastko zbozowe (pszenica) o smaku kakaowym 1szt.

Piatek

15.05.2026r.

Zupa brokulowi z kasza manna 250ml- wywar migsno-warzywny(seler), kasza
manna(pszenica), brokul, natka pietruszki.

Kartacze z mi¢gsem 2szt.-ziemniaki gotowane, woda, skrobia ziemniaczana, mi¢so
gotowane wolowo-wieprzowe, grysik ziemniaczany, cebula, butka tarta(pszenica),
maka pszenna, suszone warzywa (marchew, pasternak, cebula, natka pietruszki.
Sos pieczarkowy 50g-pieczarki, masto (z mleka), Smietana (z mleka).

Surowka z bialej i czerwonej kapusty, marchewki 100g-oliwa z oliwek, natka
pietruszki, sok z cytryny, czosnek.

Kompot 200ml




