
 

DATA MENU 

 

Poniedziałek 

 

13.10.2025r. 

 

 

Zupa ogórkowa z ziemniakami zabielana 250ml- wywar mięsno-warzywny(seler), ogórki 

kiszone, śmietana(mleko), ziemniaki, natka pietruszki. 

Makaron z sosem pomidorowym z serem żółtym 200g-makaron pszenny(pszenica), 

pomidory z puszki, passata pomidorowa, mąka pszenna(pszenica), ser żółty(mleko), bazylia, 

oregano 

Kompot 200ml 

 
 

Wtorek 

 

14.10.2025r. 

 

 

Zupa koperkowa z lanym ciastem 250ml- wywar mięsno-warzywny(seler), mąka 

pszenna(pszenica), jajka, koperek. 

Pieczony kurczak w sosie dyniowo-pieczarkowym 150g-cebula, mąka pszenna(pszenica), 

masło(mleko), olej rzepakowy, śmietana (mleko)12%. 

Kasza pęczak (zboże) 80g 

Fasolka szparagowa gotowana 100g 

Kompot 200ml 

 

 
 

Środa 

 

15.10.2025r. 

 

 

Krupnik 250ml - wywar mięsno-warzywny(seler), kasza jęczmienna(zboże), natka 

pietruszki, sól, pieprz. 

Kotlet schabowy 100g- buła tarta(pszenica), jajka, olej rzepakowy. 

Mizeria 100g-ogórek zielony, jogurt naturalny (mleko). 

Ziemniaki 130g 

Kompot 200ml 

 

Czwartek 

 

16.10.2025r. 
 

 

 

 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 250ml- wywar mięsno-warzywny(seler), kalafior, 

koperek. 

Makaron(pszenica) z łososiem(ryba), szpinakiem w sosie śmietanowym(mleko) 250g-

czosnek, sól, pieprz. 

Kompot 200ml 

 
 

Piątek 

 

17.10.2025r. 

 

Grochówka z ziemniakami 250ml-wywar mięsno-warzywny (seler), groch łuskany, boczek 

wędzony, czosnek, majeranek. 

Naleśniki z serem na słodko 2szt.-mąka pszenna(pszenica), mleko, jajka, cukier z wanilią, 

proszek do pieczenia, olej rzepakowy, ser twarogowy (mleko) 

Kompot 200ml 


