Poniedzialek

13.04.2026r.

Grochowka z ziemniakami 250ml-wywar migsno-warzywny(seler), groch tuskany, boczek
wedzony, czosnek, natka pietruszki, majeranek.

Nalesnik z dZzemem 2szt-maka pszenna, mleko, jajka, cukier waniliowy, proszek do pieczenia, olej
rzepakowy, dzem.

Kompot 200ml

Wtorek

14.04.2026r.

Rosot z lanym ciastem 250ml- wywar migsno-warzywny(seler), maka pszenna, jajka, natka
pietruszki.

Klops drobiowo-wieprzowy pieczony 100g-butka pszenna, jajka, bultka tarta(pszenica), cebula,
czosnek.

Sos koperkowy 50g- koperek, $mietana(mleko), maka pszenna.

Suréwka z marchewki, pora i jablka 100g-jogur naturalny(mleko), sol.

Kasza jeczmienna (pszenica) 80g

Kompot 200ml

Sroda

15.04.2026r.

Zupa ogorkowa z ziemniakami zabielana 250ml- wywar migsno-warzywny(seler), ogorki kiszone,
Smietana (z mleka), ziemniaki, natka pietruszki.

Indyk w sosie stodko-kwasnym z ryzem 300g-filet z indyka, ananas, papryka czerwona, imbir,
curry (gorczyca), cebula, koncentrat pomidorowy, maka pszenna, olej rzepakowy ryz.

Kompot 200ml

Pomarancza 1szt.

Czwartek

16.04.2026r.

Krupnik 250ml - wywar migsno-warzywny(seler), kasza jeczmienna(pszenica), natka pietruszki.
Panierowany filet z morszczuka (ryba) 100g-butka tarta pszenna, jajka, pieprz cytrynowy, olej
rzepakowy.

Suréwka z kiszonej kapusty, marchewki i jabtka 100g-oliwa z oliwek, natka pietruszki.
Ziemniaki 130g

Kompot 200ml

Piatek

17.04.2026r.

Barszcz czerwony z warzywami 250ml-wywar migsno-warzywny(seler), zakwas buraczany, buraki,
ziemniaki, marchew, fasolka szparagowa, czosnek, majeranek.

Ryz z sosem truskawkowo-jogurtowym (z mleka) 160g

Kompot 200ml

»Porcja dobra” listek o smaku brzoskwiniowym 1szt.




