Sroda

12.11.2025r.

Kapusniak z ziemniakami 250ml-wywar mig¢sno-warzywny(seler),_
kapusta kiszona, ziemniaki, przecier pomidorowy.

Gulasz z szynki wieprzowej duszony 120g- cebula, czosnek, sol, pieprz,
maka pszenna(pszenica), maka ziemniaczana, olej rzepakowy.

Kasza gryczana 80g

Ogorek Kkiszony 80g

Kompot 200ml

Czwartek

13.11.2025r.

Zupa koperkowa z lanym ciastem 250ml- wywar migsno-
warzywny(seler), mgka pszenna(pszenica), jajka, koperek.

Kartacze z migsem 2szt-ziemniaki gotowane, woda, skrobia ziemniaczana,
migso gotowane wotowo-wieprzowe, grysik ziemniaczany, cebula, butka
tarta(pszenica), maka pszenna(pszenica), suszone warzywa (marchew,
pasternak, cebula, natka pietruszki.

Sos pieczarkowy 50g-maka pszenna(pszenica), Smictana(mleko).

Salatka z czerwonej kapusty i jabtka 100g-sok z cytryn.

Kompot 200ml

Banan 1szt.




