
Poniedziałek

12.01.2026r.

Żurek z kiełbasą i ziemniakami 250ml-wywar mięsno-warzywny(seler), żur(pszenica), ziemniaki, 
kiełbasa biała(gorczyca), śmietana(mleko), majeranek.
Naleśniki z dżemem truskawkowym 2szt-mąka pszenna(pszenica), jajka, mleko, 
cukier z wanilią, proszek do pieczenia, dżem truskawkowy, olej rzepakowy. 
Kompot 200ml
Mandarynka 1szt.

Wtorek

13.01.2026r.

Zupa pieczarkowa z makaronem zabielana 250ml- wywar mięsno-warzywny(seler), 
śmietana(mleko), pieczarki, makaron pszenny(pszenica), natka pietruszki.
Pieczeń z indyka 100g w sosie 50g-mąka ziemniaczana, mąka pszenna(pszenica), cebula, czosnek, 
papryka słodka i ostra, sól.
Buraczki z jabłkiem 100g-buraki, jabłka, sok z cytryny.
Ziemniaki 130g
Kompot 200ml

Środa

14.01.2026r.

Krupnik ryżowy 250ml- wywar mięsno-warzywny(seler), ryż biały, natka pietruszki.
Gulasz po węgiersku z kaszą bulgurd 300g-mięso z szynk i wieprzowej, papryka czerwona, 
pieczarki, ogórki kiszone, mąka pszenna (pszenica), mąka ziemniaczana, kasza bulgurd(pszenica).
Kompot 200ml

Czwartek

15.01.2026r.

Zupa brokułowi z kaszą manną 250ml- wywar mięsno-warzywny(seler), kasza manna(pszenica), 
brokuł, czosnek, sól, pieprz, natka pietruszki
Panierowany filet z miruny 100g-filet z miruny(ryby), bułka tarta(pszenica), jajka, pieprz 
cytrynowy, olej rzepakowy.
Surówka z kiszonej kapusty 100g-kapusta kiszona, marchew, jabłko, natka pietruszki.
Ziemniaki 130g
Kompot 200ml

Piątek

16.01.2026r.

Zupa fasolowa 250ml- wywar mięsno-warzywny(seler), fasola biała, ziemniaki, majeranek, czosnek, 
masło (mleko), natka pietruszki.
Kluski na parze 2szt.- mąka pszenna, woda, drożdże, olej rzepakowy, jaja, serwatka w proszku 
(z mleka), cukier, sól.
Mus malinowy 50g
Kompot 200ml
Banan 1szt.


