Poniedzialek

Zurek z kielbasg i ziemniakami 250ml-wywar migsno-warzywny(seler), Zur(pszenica), ziemniaki,

12.01.2026r. | Kietbasa biata(gorczyca), Smietana(mleko), majeranek.
Nalesniki z dzemem truskawkowym 2szt-maka pszenna(pszenica), jajka, mleko,
cukier z wanilia, proszek do pieczenia, dzem truskawkowy, olej rzepakowy.
Kompot 200ml
Mandarynka 1szt.
Wtorek Zupa pieczarkowa z makaronem zabielana 250ml- wywar migsno-warzywny(seler),
13.01.2026r. | Smietana(mleko), pieczarki, makaron pszenny(pszenica), natka pietruszki.
Pieczen z indyka 100g w sosie 50g-maka ziemniaczana, maka pszenna(pszenica), cebula, czosnek,
papryka stodka 1 ostra, sol.
Buraczki z jablkiem 100g-buraki, jabtka, sok z cytryny.
Ziemniaki 130g
Kompot 200ml
Sroda Krupnik ryzowy 250ml- wywar migsno-warzywny(seler), ryz biaty, natka pietruszki.
14.01.2026r. | Gulasz po wegiersku z kasza bulgurd 300g-migso z szynk 1 wieprzowej, papryka czerwona,
pieczarki, ogorki kiszone, maka pszenna (pszenica), maka ziemniaczana, kasza bulgurd(pszenica).
Kompot 200ml
Czwartek Zupa brokulowi z kasza manng 250ml- wywar migsno-warzywny(seler), kasza manna(pszenica),
15.01.2026r. | brokul, czosnek, sol, pieprz, natka pietruszki
Panierowany filet z miruny 100g-filet z miruny(ryby), butka tarta(pszenica), jajka, pieprz
cytrynowy, olej rzepakowy.
Suréwka z kiszonej kapusty 100g-kapusta kiszona, marchew, jablko, natka pietruszki.
Ziemniaki 130g
Kompot 200ml
Pigtek Zupa fasolowa 250ml- wywar migsno-warzywny(seler), fasola biata, ziemniaki, majeranek, czosnek,
16.01.2026r. | Masto (mleko), natka pietruszki.

Kluski na parze 2szt.- maka pszenna, woda, drozdze, olej rzepakowy, jaja, serwatka w proszku
(z mleka), cukier, sol.

Mus malinowy 50g

Kompot 200ml

Banan 1szt.




