
Poniedziałek

09.02.2026

Grochówka z ziemniakami 250ml-wywar mięsno-warzywny(seler), groch łuskany, boczek 
wędzony, czosnek, natka pietruszki, majeranek.
Makaron z serem na słodko 190g-makaron pszenny, ser twarogowy (z mleka), 
masło (z mleka), cukier.
Kompot 200ml
Ciastko zbożowe (pszenica) o smaku czekoladowym 1szt.

Wtorek

10.02.2026

Zupa pieczarkowa z kaszą pęczak 250ml- wywar mięsno-warzywny(seler), 
śmietana (z mleka), pieczarki, cebula, kasza pęczak(pszenica), natka pietruszki.
Kotlet schabowy 100g-bułka tarta (pszenica), jajka, olej rzepakowy.
Mini marchewka gotowana na parze 100g
Ziemniaki 130g
Kompot 200ml

Środa

11.02.2026

Krupnik z ziemniakami 250ml - wywar mięsno-warzywny(seler), kasza 
jęczmienna(pszenica), ziemniaki, natka pietruszki.
Indyk w sosie słodko-kwaśnym 200g-ananas, papryka czerwona, passata pomidorowa cebula, 
olej rzepakowy, mąka pszenna.
Ryż biały 80g
Pomarańcza 1szt.

Czwartek

12.02.2026

Zupa ryżowa 250ml- wywar mięsno-warzywny(seler), ryż biały, natka pietruszki.
Panierowany filet z miruny (ryba) 100g-bułka tarta(pszenica), pieprz cytrynowy, 
olej rzepakowy.
Surówka z kiszonej kapusty, marchewki i jabłka 100g
Ziemniaki 130g
Kompot 200ml

Piątek

13.02.2026

Barszcz czerwony z ziemniakami 250ml- wywar mięsno-warzywny(seler), buraki zakwas 
buraczany, sok z cytryny, ziemniaki, czosnek, majeranek.
Kluski na parze 2szt-mąka pszenna, woda, drożdże, olej rzepakowy, jaja,
serwatka w proszku (z mleka), cukier, sól.
Mus malinowy 50g
Porcja dobra o smaku brzoskwiniowo-jabłkowym 1szt. 


