Poniedzialek

Grochowka z ziemniakami 250ml-wywar migsno-warzywny(seler), groch tuskany, boczek

09.02.2026 wedzony, czosnek, natka pietruszki, majeranek.
Makaron z serem na stodko 190g-makaron pszenny, ser twarogowy (z mleka),
masto (z mleka), cukier.
Kompot 200ml
Ciastko zbozowe (pszenica) o smaku czekoladowym 1szt.
Wtorek Zupa pieczarkowa z kasza peczak 250ml- wywar migsno-warzywny(seler),
10.02.2026 $mietana (z mleka), pieczarki, cebula, kasza peczak(pszenica), natka pietruszki.
Kotlet schabowy 100g-butka tarta (pszenica), jajka, olej rzepakowy.
Mini marchewka gotowana na parze 100g
Ziemniaki 130g
Kompot 200ml
Sroda Krupnik z ziemniakami 250ml - wywar migsno-warzywny(seler), kasza
11.02.2026 jeczmienna(pszenica), ziemniaki, natka pietruszki.
Indyk w sosie stodko-kwasnym 200g-ananas, papryka czerwona, passata pomidorowa cebula,
olej rzepakowy, maka pszenna.
Ryz bialy 80g
Pomarancza 1szt.
Czwartek Zupa ryzowa 250ml- wywar mi¢gsno-warzywny(seler), ryz biaty, natka pietruszki.
12.02.2026 Panierowany filet z miruny (ryba) 100g-bultka tarta(pszenica), pieprz cytrynowy,
olej rzepakowy.
Surowka z kiszonej kapusty, marchewki i jabltka 100g
Ziemniaki 130g
Kompot 200ml
Pigtek Barszcz czerwony z ziemniakami 250ml- wywar migsno-warzywny(seler), buraki zakwas

13.02.2026

buraczany, sok z cytryny, ziemniaki, czosnek, majeranek.

Kluski na parze 2szt-maka pszenna, woda, drozdze, olej rzepakowy, jaja,
serwatka w proszku (z mleka), cukier, sol.

Mus malinowy 50g

Porcja dobra o smaku brzoskwiniowo-jablkowym 1szt.




