Grochdéwka z ziemniakami 250ml- wywar migsno-warzywny(seler), groch tuskany, boczek

Poniedzialek
(gorczyca), majeranek, natka pietruszki.

08.06.2026r. | Kluski na parze z czekoladg 2szt.- maka pszenna, woda, nadzienie z czekoladg 16% [cukier, olej
1 thuszcz roslinny (shea), pasta ze stonecznika, maka sojowa, czekolada belgijska 5% w nadzieniu,
kakao w proszku o obnizonej zawartosci thuszczu, emulgator: lecytyny (z soi), aromat], drozdze
1,6%, olej rzepakowy, jaja, serwatka w proszku (z mleka), cukier, s6l. Produkt moze
zawiera¢ tubin.
Kompot 200ml
Mus owocowy 1szt.

Weorek Rosoét z makaronem 250ml- wywar migsno-warzywny(seler), makaron pszenno-jajeczny, natka
pietruszki.

09.06.2026r. | Pijeczony pulpet drobiowo-wieprzowy 80g-bulka pszenna, bulka tarta (pszenica), jajka.
Sos koperkowy 50g-$miectana (z mleka).
Surowka z jablka, marchwi i pora z jogurtem (z mleka) 100g
Kasza jeczmienna (pszenica) 80g
Kompot 200ml

Sroda Zupa pomidorowa z ryzem zabielana 250ml- wywar migsno-warzywny(seler), przecier
pomidorowy, ryz biaty, §mietana (z mleka), natka pietruszki.

10.06.2026r. | ¥ azanki 290g-makaron pszenny(pszenica), kietbasa podwawelska(gorczyca), kapusta kiszona,
pieczarki, cebula, czosnek, kminek.
Kompot 200ml
Suszone jablka 1 op.

Cawartek Zupa kalafiorowa z ziemniakami 250ml-wywar migsno-warzywny(seler), kalafior, $§mietana (z
mleka), koperek.

11.06.2026r. Pieczone paluszki rybne z mintaja 100g- filet z mintaja(ryba), panier sypki: maka
pszenna(pszenica), drozdze, przyprawy, sol, woda, olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana.
Sur6owka z bialej kapusty, ogérka zielonego i marchewki 100g-musztarda (gorczyca), czosnek,
oliwa z oliwek.
Ziemniaki 130g
Kompot 200ml

Piatek Zupa krupnik z ziemniakami- wywar migsno-warzywny(seler), kasza jgczmienna (pszenica)
ziemniaki.

12.06.2026r.

Kotlet jajeczny 100g-jajka, butka pszenna, bulka tarta (pszenica), olej rzepakowy.
Fasolka szparagowa 80g-masto (z mleka), butka tarta (pszenica),
Ziemniaki 130g




Kompot 200ml




