
Poniedziałek

08.06.2026r.

Grochówka z ziemniakami 250ml- wywar mięsno-warzywny(seler), groch łuskany, boczek 
(gorczyca), majeranek, natka pietruszki.
Kluski na parze z czekoladą 2szt.- mąka pszenna, woda, nadzienie z czekoladą 16% [cukier, olej 
i tłuszcz roślinny (shea), pasta ze słonecznika, mąka sojowa, czekolada belgijska 5% w nadzieniu, 
kakao w proszku o obniżonej zawartości tłuszczu, emulgator: lecytyny (z soi), aromat], drożdże 
1,6%, olej rzepakowy, jaja, serwatka w proszku (z mleka), cukier, sól. Produkt może 
zawierać łubin.
Kompot 200ml
Mus owocowy 1szt.

Wtorek

09.06.2026r.

Rosół z makaronem 250ml- wywar mięsno-warzywny(seler), makaron pszenno-jajeczny, natka 
pietruszki.
Pieczony pulpet drobiowo-wieprzowy 80g-bułka pszenna, bułka tarta (pszenica), jajka.
Sos koperkowy 50g-śmietana (z mleka).
Surówka z jabłka, marchwi i pora z jogurtem (z mleka) 100g
Kasza jęczmienna (pszenica) 80g
Kompot 200ml

Środa

10.06.2026r.

Zupa pomidorowa z ryżem zabielana 250ml- wywar mięsno-warzywny(seler), przecier 
pomidorowy, ryż biały, śmietana (z mleka), natka pietruszki.
Łazanki 290g-makaron pszenny(pszenica), kiełbasa podwawelska(gorczyca), kapusta kiszona, 
pieczarki, cebula, czosnek, kminek.
Kompot 200ml
Suszone jabłka 1 op.

Czwartek

11.06.2026r.

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 250ml-wywar mięsno-warzywny(seler), kalafior, śmietana (z 
mleka), koperek.
Pieczone paluszki rybne z mintaja 100g- filet z mintaja(ryba), panier sypki: mąka 
pszenna(pszenica), drożdże, przyprawy, sól, woda, olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana.
Surówka z białej kapusty, ogórka zielonego i marchewki 100g-musztarda (gorczyca), czosnek, 
oliwa z oliwek.
Ziemniaki 130g
Kompot 200ml

Piątek

12.06.2026r.

Zupa krupnik z ziemniakami- wywar mięsno-warzywny(seler), kasza jęczmienna (pszenica) 
ziemniaki.
Kotlet jajeczny 100g-jajka, bułka pszenna, bułka tarta (pszenica), olej rzepakowy.
Fasolka szparagowa 80g-masło (z mleka), bułka tarta (pszenica),
Ziemniaki 130g



Kompot 200ml
 


