
Środa

07.01.2026r.

Zupa ogórkowa z ziemniakami zabielana 250ml- wywar mięsno-
warzywny(seler), ogórki kiszone, śmietana(mleko), ziemniaki, natka pietruszki.
Spaghetti bolognese 250g-mięso mielone wieprzowe, passata pomidorowa, 
makaron pszenny(pszenica), olej rzepakowy, cebula, czosnek, bazylia, oregano.
Kompot 200ml

Czwartek

08.01.2026r.

Rosół z makaronem 250ml- wywar mięsno-warzywny(seler), mąka 
pszenna(pszenica), jajka, natka pietruszki.
Kotlet schabowy smażony 100g- buła tarta(pszenica), jajka, olej rzepakowy.
Surówka z białej kapusty, ogórka i rzodkiewki 100g-oliwa z oliwek, 
sok z cytryny, koperek.
Ziemniaki 130g
Kompot 200ml

Piątek

09.01.2026r.

Grochówka z ziemniakami 250ml-wywar mięsno-warzywny(seler), groch łuskany, 
boczek wędzony, czosnek, natka pietruszki, majeranek.
Ryż z sosem truskawkowo-jogurtowym(mleko) 120g
Kompot 200ml
Pomarańcza 1szt.


