
Poniedziałek

04.05.2026r.

Żurek z kiełbasą i ziemniakami 250ml-wywar mięsno-warzywny (seler), żur (pszenica, 
gorczyca), ziemniaki, kiełbasa biała(gorczyca), śmietana (z mleka), czosnek, majeranek, 
natka pietruszki.
Makaron z serem na słodko 190g-makaron pszenny, ser twarogowy (z mleka), 
masło (z mleka), cukier.
Kompot 200ml

Wtorek

05.05.2026r.

Zupa pomidorowa z ryżem zabielana 250ml- wywar mięsno-warzywny (seler), przecier 
pomidorowy, ryż biały, śmietana (z mleka), natka pietruszki.
Pieczeń ze schabu 100g w sosie własnym 50g-czosnek, cebula, papryka słodka i ostra, 
tymianek, olej rzepakowy, mąka pszenna, mąka ziemniaczana.
Surówka z białej kapusty, ogórka zielonego i marchwi 100g-oliwa z oliwek, sok z cytryny, 
musztarda (gorczyca), natka pietruszki.
Ziemniaki 130g
Kompot 200ml

Środa

06.05.2026r.

Zupa ziemniaczana 250ml- wywar mięsno-warzywny(seler), ziemniaki, por, masło (z mleka).
Gulasz wieprzowy z papryką, ogórkiem i pieczarkami 150g-papryka wędzona, cebula, 
czosnek, mąka pszenna.
Kasza bulgurd (pszenica) 80g
Kompot 200ml

Czwartek

07.05.2026r.

Rosół z kaszą manną 250ml- wywar mięsno-warzywny(seler), kasza manna(pszenica), natka 
pietruszki.
Smażony filet z miruny (ryba) 100g-bułka tarta (pszenica), jajka, pieprz cytrynowy, olej 
rzepakowy.
Surówka z kiszonej kapusty, marchwi i jabłka 100g-oliwa z oliwek, natka pietruszki.
Ziemniaki 130g
Kompot 200ml

Piątek

08.05.2026r.

Grochówka z ziemniakami 250ml-wywar mięsno-warzywny(seler), groch łuskany, boczek 
wędzony, natka pietruszki, majeranek.
Kluski na parze 2szt.- mąka pszenna, woda, drożdże, olej rzepakowy, jaja, serwatka w proszku 
(z mleka), cukier, sól. Może zawierać soję, łubin.
Mus malinowy 50g
Kompot 200ml


