
Poniedziałek

03.11.2025r.

Zupa ogórkowa z ziemniakami zabielana 250ml - wywar mięsno-warzywny(seler), ogórki
kiszone, śmietana(mleko), ziemniaki, natka pietruszki, sól, pieprz.
Makaron z sosem pomidorowym z serem żółtym 200g-makaron pszenny(pszenica),
pomidory z puszki, passata pomidorowa, mąka pszenna(pszenica), ser żółty(mleko), bazylia,
oregano.
Gruszka 1szt.
Kompot 200ml

Wtorek

04.11.2025r.

Zupa pieczarkowa z kaszą pęczak 250ml- wywar mięsno-warzywny(seler),
śmietana(mleko), pieczarki, kasza pęczak(pszenica), natka pietruszki.
Pieczony udziec z kurczaka 1szt-papryka słodka, czosnek, sól, olej rzepakowy.
Surówka z marchewki i jabłka 100g
Ziemniaczane purée (mleko)130g
Kompot 200ml

Środa

05.11.2025r.

Krupnik ryżowy 250ml- wywar mięsno-warzywny(seler), ryż biały, natka pietruszki.
Gulasz po węgiersku z kaszą bulgurd(pszenica) 300g-mięso wieprzowe, papryka czerwona,
pieczarki, ogórki kiszone, mąka pszenna (pszenica), mąka ziemniaczana.
Kompot 200ml

Czwartek

06.11.2025r.

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 250ml- wywar mięsno-warzywny(seler), kalafior,
koperek, sól, pieprz.
Kotlet z dorsza smażony 100g-dorsz(ryba), bułka(pszenica), buła tarta(pszenica), jajka,
olej rzepakowy, sól, pieprz cytrynowy.
Surówka z kiszonej kapusty, marchewki i jabłka 100g-olej rzepakowy, natka pietruszki,
cebula.
Ziemniaki 130g
Kompot 200ml

Piątek

07.11.2025r.

Grochówka z ziemniakami 250ml-wywar mięsno-warzywny(seler), groch łuskany, boczek
wędzony(gorczyca), czosnek, natka pietruszki, sól, pieprz, majeranek.
Ryż z sosem truskawkowo-jogurtowym(mleko) 120g
Mandarynka 1szt.


