Poniedzialek

Zupa ogorkowa z ziemniakami zabielana 250ml - wywar mi¢sno-warzywny(seler), ogorki

03.11.2025r. | kiszone, Smietana(mleko), ziemniaki, natka pietruszki, sol, pieprz.
Makaron z sosem pomidorowym z serem z6ttym 200g-makaron pszenny(pszenica),
pomidory z puszki, passata pomidorowa, maka pszenna(pszenica), ser zotty(mleko), bazylia,
oregano.
Gruszka 1szt.
Kompot 200ml
Wtorek Zupa pieczarkowa z kaszg peczak 250ml- wywar migsno-warzywny(seler),
0411205t | §mietana(mleko), pieczarki, kasza peczak(pszenica), natka pietruszki.
Pieczony udziec z kurczaka 1szt-papryka stodka, czosnek, sol, olej rzepakowy.
Surowka z marchewki i jabtka 100g
Ziemniaczane purée (mleko)130g
Kompot 200ml
Sroda Krupnik ryzowy 250ml- wywar migsno-warzywny(seler), ryz bialy, natka pietruszki.
05.11.205r. | Gulasz po wegiersku z kasza bulgurd(pszenica) 300g-mi¢so wieprzowe, papryka czerwona,
pieczarki, ogorki kiszone, maka pszenna (pszenica), maka ziemniaczana.
Kompot 200ml
Czwartek | Zupa kalafiorowa z ziemniakami 250ml- wywar miesno-warzywny(seler), kalafior,
06.11.2025r. | koperek, sol, pieprz.
Kotlet z dorsza smazony 100g-dorsz(ryba), bulka(pszenica), bula tarta(pszenica), jajka,
olej rzepakowy, sol, pieprz cytrynowy.
Surowka z kiszonej kapusty, marchewki i jablka 100g-olej rzepakowy, natka pietruszki,
cebula.
Ziemniaki 130g
Kompot 200ml
Pigtek Grochowka z ziemniakami 250ml-wywar migsno-warzywny(seler), groch tuskany, boczek
07.11.2025r.

wedzony(gorczyca), czosnek, natka pietruszki, sol, pieprz, majeranek.
Ryz z sosem truskawkowo-jogurtowym(mleko) 120g
Mandarynka 1szt.




