Poniedzialek

Zupa jarzynowa 250ml- wywar migsno-warzywny(seler), marchew, kalafior, brokut, ziemniaki.
Kartacze z migsem 2szt.: ziemniaki gotowane, woda, skrobia ziemniaczana, mi¢gso gotowane

02032026r. | wolowo-wieprzowe, grysik ziemniaczany, cebula, butka tarta(pszenica), maka pszenna, suszone
warzywa (marchew, pasternak, cebula, natka pietruszki).
Sos pieczarkowy 50g-$mietana (z mleka), tymianek, sol, maka ziemniaczana.
Suréwka z bialej i czerwonej kapusty, marchewki i natki pietruszki 100g-oliwa z oliwek,
sok z cytryny.
Kompot 200ml
Witorek Rosoél z makaronem 250ml- wywar migsno-warzywny(seler), makaron pszenno-jajeczny, natka
03.03.2026r. pietruszki.
Pieczony udziec z kurczaka 1szt.-papryka stodka i ostra, czosnek, tymianek, sél, olej rzepakowy.
Suréwka z marchewki i brzoskwini z dodatkiem soku z cytryny 100g
Puree ziemniaczane (mleko) 130g
Kompot 200ml
Sroda Zurek z kielbasg i ziemniakami 250ml-wywar miesno-warzywny(seler), zur(pszenica), ziemniaki,
04.03.2026r. kielbasa biata(gorczyca), smietana (z mleka), czosnek, majeranek, natka pietruszki.
Ryz z prazonym jablkami i jogurtem naturalnym (mleko) 160g
Kompot 200ml
Czwartek Krupnik 250ml - wywar migsno-warzywny(seler), kasza jeczmienna(pszenica), natka pietruszki.
05.03.2026r. Panierowany filet z morszczuka (ryba) 100g-butka tarta(pszenica), pieprz cytrynowy,
olej rzepakowy.
Surowka z kiszonej kapusty, marchewKki i jabtka 100g-oliwa z oliwek, natka pietruszki, pieprz.
Ziemniaki 130g
Kompot 200ml
Pigtek Zupa ogérkowa z ryzem zabielana 250ml - wywar migsno-warzywny(seler), ogorki kiszone,
06.03.2026r. $mietana (z mleka), ryz, natka pietruszki.

Makaron z sosem pomidorowym z serem z6ttym 200g-makaron pszenny, pomidory z puszki,
passata pomidorowa, ser zotty (z mleka), bazylia, oregano, maka pszenna.

Kompot 200ml

Banan 1szt.




