
 

 

 

Poniedziałek 

 

 

02.03.2026r. 

 

Zupa jarzynowa 250ml- wywar mięsno-warzywny(seler), marchew, kalafior, brokuł, ziemniaki. 

Kartacze z mięsem 2szt.: ziemniaki gotowane, woda, skrobia ziemniaczana, mięso gotowane 

wołowo-wieprzowe, grysik ziemniaczany, cebula, bułka tarta(pszenica), mąka pszenna, suszone 

warzywa (marchew, pasternak, cebula, natka pietruszki).  

Sos pieczarkowy 50g-śmietana (z mleka), tymianek, sól, mąka ziemniaczana. 

Surówka z białej i czerwonej kapusty, marchewki i natki pietruszki 100g-oliwa z oliwek,  

sok z cytryny. 

Kompot 200ml 

 
 

 

Wtorek 

 

03.03.2026r. 

 

 

Rosół z makaronem 250ml- wywar mięsno-warzywny(seler), makaron pszenno-jajeczny, natka 

pietruszki. 

Pieczony udziec z kurczaka 1szt.-papryka słodka i ostra, czosnek, tymianek, sól, olej rzepakowy. 

Surówka z marchewki i brzoskwini z dodatkiem soku z cytryny 100g 

Puree ziemniaczane (mleko) 130g 

Kompot 200ml 

 
 

 

Środa 

 

04.03.2026r. 

 

Żurek z kiełbasą i ziemniakami 250ml-wywar mięsno-warzywny(seler), żur(pszenica), ziemniaki, 

kiełbasa biała(gorczyca), śmietana (z mleka), czosnek, majeranek, natka pietruszki. 

Ryż z prażonym jabłkami i jogurtem naturalnym (mleko) 160g 

Kompot 200ml 

 
 

 

Czwartek 

 

05.03.2026r. 

 

Krupnik 250ml - wywar mięsno-warzywny(seler), kasza jęczmienna(pszenica), natka pietruszki. 

Panierowany filet z morszczuka (ryba) 100g-bułka tarta(pszenica), pieprz cytrynowy,  

olej rzepakowy. 

Surówka z kiszonej kapusty, marchewki i jabłka 100g-oliwa z oliwek, natka pietruszki, pieprz. 

Ziemniaki 130g 

Kompot 200ml 

 
 

 

Piątek 

 

06.03.2026r. 

 

Zupa ogórkowa z ryżem zabielana 250ml - wywar mięsno-warzywny(seler), ogórki kiszone, 

śmietana (z mleka), ryż, natka pietruszki. 

Makaron z sosem pomidorowym z serem żółtym 200g-makaron pszenny, pomidory z puszki, 

passata pomidorowa, ser żółty (z mleka), bazylia, oregano, mąka pszenna. 

Kompot 200ml 

Banan 1szt. 

 


